
1. Du bedienst dein Sicherungsgerät wie es vom Hersteller
empfohlen wird und wendest das Bremshandprinzip an.

Immer eine Hand am Bremsseil, auch bei
Halbautomaten! (Grigri & Co)

2. Du machst den Partnercheck vor jedem Losklettern.

3. Kein Schlappseil und nahe an der Wand sichern. Vor
allem bei den ersten 5 Expressen.

4. Dein Seil muss mindestens 40 Meter lang sein.

5. Du kennst die Kletterregeln "Sicher Klettern indoor"
und/oder Boulderregeln "Sicher Bouldern Indoor",
verstehst und befolgst sie.

6. Im Sicherungsbereich, welcher durch eine hellblaue Linie
am Boden definiert ist, darf kein Material (Rucksäcke,
Schuhe etc.) Deponiert werden. Einzig das
Sicherungsseil liegt innerhalb dieses Bereichs.

7. Beim Klettern und auch beim Bouldern hat die Person
den Vortritt, welche zuerst in eine Route oder einen
Boulder einsteigt.

8. Im Boulderbereich ist die Sturzzone freizuhalten (orange
Linie!). Kinder unter 14 Jahren müssen dort von einer
volljährigen Personpermanent beaufsichtigt werden.

Sprich Fehler an, wenn sie die Sicherheit gefährden und
höre dir Hinweise von anderen respektvoll an.

Dein GRIFFIG-Team
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